Bjorn Schulz

Irmengard-Hof
Fir eine Zeit voller Leben

AusZEIT vom Alltag

23. - 25. Oktober 2026

/ § Erholungswochenende am Irmengard-Hof der Bjorn Schulz Stiftung

fur Mutter von kranken Kindern oder Kindern mit einer Behinderung

Fiir wen ist das
Angebot?

Fir Matter, die ein Kind mit
einer schweren Erkrankung
oder Behinderung haben

Wo findet es statt?

Der Irmengard-Hof ist das
Nachsorge- und Familien-
erholungshaus der Bjorn
Schulz Stiftung am
Chiemsee. Alle Gaste sind in
liebevoll eingerichteten,
Uberwiegend barrierefreien
Doppel- und
Familienzimmern
untergebracht. Es gibt viele
Gemeinschaftsraume zum
Spielen, Bewegen und
Kreativsein. Zum Hof
gehoren aulderdem Esel,
Ponys und Schafe. Der
Chiemsee erreicht man
fuBlaufig in nur wenigen
Minuten.

Wer begleitet das
Wochenende?
Sozialpadagogisches
Fachteam des Irmengard-
Hofs:

Agnes Niederthanner
Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Erlebnispadagogin

Christine Einmayr

AUsZEIT - Innehalten, Durchatmen, Bei-dir-selbst-Sein

Wie wire ein ganzes Wochenende nur fiir dich?
o Tief durchatmen und morgens in Ruhe deinen Kaffee trinken?
o Bei dir selbst ankommen und wieder spiren, ,was brauche ICH*?

e Freust du dich auf Begegnungen und Austausch mit anderen Frauen in
ahnlicher Lebenssituation?

Dann bist du bei unserem AusZEIT-Wochenende genau richtig!

Wir laden dich herzlich zu einem besonderen Mitterwochenende ein. Hier
triffst du auf andere Frauen, die dich verstehen: Miitter, deren Kinder schwer
krank sind oder eine Behinderung haben und die im Alltag vor besonderen
Herausforderungen stehen.

An diesem Wochenende darfst du dich entspannen, dich bekochen lassen,
kreativ werden und dich kdrperlich bewegen — alles so, wie es dir gut tut.

Wir freuen uns, dich am Irmengard Hof willkommen zu hei3en — fiir ein
Wochenende, das dich starkt und aufbaut.
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Bjorn Schulz
STl e [r{u{v
Irmengard-Hof

Fir eine Zeit voller Leben

Wichtige Informationen
Zielgruppe: Mutter von Kindern mit einer schweren Teilnehmerbeitrag: 220,00 Euro

Erkrankung oder Behinderung Darin enthalten sind die Ubernachtungen, Vollpension und das

komplette erlebnispadagogische Programm.
Freitag, 23. Oktober 2026 17:00 Uhr

Sonntag, 25. Oktober 2026 14:00 Uhr Bei Fragen wendet Euch bitte an

das sozialpadagogische Fachteam vom Irmengard-Hof
Ein Hol- und Bringdienst vom Bahnhof Prien ist nach  Tel. 08054 / 908 516 7

vorheriger Absprache maoglich. E-Mail: sozialpaedagogen-ih@bjoern-schulz-stiftung.de

Weitere Informationen findet ihr unter:
www.irmengard-hof.de

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Mutterwochenende vom 23. — 25. Oktober 2026 am Irmengard-Hof an.

Name, Vorname

Stralle

PLZ, Ort

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail

Name und Alter
der Kinder

Erkrankung lhres
Kindes

Essen: vegetarisch

Anmerkungen

Bitte Uberweist den Teilnehmerbeitrag nach Erhalt der Rechnung. Diese wird
Euch nach Anmeldeschluss zugeschickt.

Ort, Datum, Unterschrift

Bitte sendet die Anmeldung bis spatestens 25. September wahlweise per Post,
per Fax oder per E-Mail an: Irmengard-Hof, Mitterndorf 1, 83257 Gstadt am Chiemsee,
Fax: 08054 / 908 515 9, E-Mail: sozialpaedagogen-ih@bjoern-schulz-stiftung.de Stand:11/2025
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